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Why	Does	My	Dog	Sniff	All	The	Time?	
 

You may have noticed something amazing about your dog by now, even if you 

have only had it for a short while, but there is a large black, soft, moist and quite 

mobile organ on the end of its snout, called the nose. 

A dog nose is more than a nose; it has an enormous function, more than we can 

ever understand with our human noses. 

To explain a little how a dog nose differs to ours, here are some facts you may find 

interesting. 

• Humans have around 6,000 000 sensory receptor sites in their nostrils and it is these receptor sites that 

distinguish one smell from another. 

• An average dog on the other hand has an outstanding 200, 000,000 sensory 

receptor sites in its nose and that is an enormous difference. You can imagine 

what it is like for them smelling a barbecue or going for a walk on a frequented 

path. 

• Now a Beagle or Bloodhound (breeds specifically bred for scent work) have over 

300, 000, 000 sensory receptor sites in their noses so their power to sniff is even 

greater 

• Dogs also have a lot more various cells committed to their sense of smell than 

humans which is why they can detect so much better than us. Where we smell 

one scent in a room, maybe two, dogs would be able to detect current scents, 

old scents, one off scents, scents of different objects, cooking, etc, all in one go including scents from a 

month, two months, 6 months ago 

• To be even more specific, scientists used experiments where they diluted one medium in another to see 

what kind of concentration dogs could work with and the results showed that a dog would be capable of 

detecting a teaspoon of sugar in a filled Olympic swimming pool 

• As quoted by Alexandra Horowitz, a cognitive scientist with a keen interest in dogs, she stated, ‘humans 

could see petals of a rose drying and browning whereas a dog can actually smell the ageing process’ 
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SO HOW DOES THIS  LEAD TO THIS? 

   

 

AND THIS……………………………………  TO THIS?????????? 

   

 

Well believe it or not, it is easy to explain. Whether you accept it is another matter. 

Dogs need their noses for many reasons; to detect other dogs, to detect food, fresh food, old food, rotting food, 

really delicious food, to detect potential mates, rivals, to recognize others, people, strangers, enemies, owners, 

visitors, friends, to detect places, beach, bush, vet, dog day care, grandmas house, next door, pet store, butcher, to 

detect weather changes, storms, rain, pressure changes, heat, wind direction, fires and most importantly, to know 

what is going on around their neighbourhood. 

What is even more amazing is that they can do this all through their nose, without the need to even see or touch. 

They can get all this information from a distance, through barriers, through different mediums and during different 

periods.   

Dogs need their noses to give them information on what is happening around them and it is one organ that does not 

really rest. If you watch your dog, and more closely, its nose, you may notice that it is always moving a little, 

twitching, nostrils ever so slightly expanding and reducing in size as it breathes in. This is because it is smelling you, 

what you are wearing, your mood, your plan, where you have been, who you have been with, what you are holding, 

what is happening down the road at the same time, who is walking down the street a block away, what the 

neighbours are cooking for dinner, what the toddler next door is having for lunch and what room it is eating it in and 

more…… 
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Your dog is constantly connecting to its outside world through its nose and it is 

any wonder we cause so many problems to our dogs when we continuously lock 

them up and prevent them from having regular access to it, when we don’t let 

them come over and have a good sniff of us, when we suddenly yank them away 

from another dog’s bottom while it was ‘getting to know it’ and when we drag 

our dog off in disgust when it is having an up‐close‐and‐personal with some other 

dog’s poop. 

This believe it or not, is actually kind of cruel. What the dog sees is an enormous 

highlight of its moment being removed or even punished and what you may 

believe to be ‘better’ for the dog is potentially worse for your dog. 

• What scientists do know is that sniffing fast tracks information to the brain 

• What they also know is that when dogs have their heads down on the ground, they are in a much more 

relaxed and occupied state 

• What we do need to be careful of is that by preventing sniffing, we don’t start teaching the dog to use its 

eyes as a way to get information from its surroundings instead. This is because we do know that through 

its eyes, a dog is more likely to become overexcited, aroused, reactive and even super focused and 

unless that focus is on you, this can create its own problems 

• Sniffing is far more calming to not only your dog but also to others around it as it reduces potential for 

conflict through their body language. If they are sniffing, they are in a lowered position, they are calmer, 

their eyes are not staring at other and their legs are all on the ground and this is the ideal state to be in 

when around other dogs 

So getting back to those crazy dogs down here, why do dogs sniff…… and then go into a rolling frenzy? 

Dogs sniff and roll because it makes them feel good. Some dogs do it to mask the horrible 

perfumed smell rubbed all over them in a bath, others roll in rotting matter because it 

might make them better hunters and others roll because it makes them smell more earthy. 

Either way, sniffing hones in on the spot and rolling is like the jackpot. All you need to do it 

take a look at your dog’s facial expression whilst rolling and you can see it is in a state of bliss while doing it. So as 

much as it grosses you out when your dog is rolling on a tiny bit of bird poo, just leave it and let it enjoy its moment. 

And what is so important about that tree stump or that particular blade of grass? 

Once again, we see it as just a tree stump, a twig or a patch of grass just on the side of 

the road; they see is as a BULLETIN BOARD. Imagine if we lived in a world with no 

newspaper, no classifieds, no scoops, no stories, no information; we would be quite 

deprived and bored on what goes on around us. Imagine we only had gossip to go by, 

hearing bits and pieces from other people but never really seeing the hard facts? 

To a dog, sniffing a tree stump, a branch on the ground, a shrub, a car tyre, a patch of grass, a piece of paper on the 

ground, an old wrapper etc, all mean NEWS. They all hold scent and they all hold valuable information as to who, 
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when, where and what and even how often. To a dog, sniffing these things is like reading the daily paper and 

watching the daily news; it tells them everything. 

So going back to what I mentioned before, imagine if we did not allow them this. Then they would need to hear it all 

from someone else (noise coming from the street), from you (sniffing your clothes) but there is something wrong 

here. It is not necessarily current news, it may be slightly 

distorted and it really does not relate to what the dog wants to 

know. 

The only way to get the 5pm news is to get out there and find 

out for yourself and that is exactly what the dog wants and 

needs. Whether you are going for an early morning walk, an 

evening walk, a lunch walk or even a night walk, there is nothing 

better than letting your dog read the news scoop, just released, 

right in that moment to make its day.  

Now again, think of how you get your message across when you want to comment on something you read. You add 

your comment, you state your opinion, you write an article to the editor and you voice your thoughts. Well a dog 

does not have the ability to speak through language but it can certainly do a lot, without being seen, through scent. 

What does it do? 

It writes back by peeing or marking on the same object. If the story is worth commenting on, it will leave its mark, if 

the story is old or unimportant, it will have a good sniff and move on. If the story is new but not a matter of urgency, 

it may squat on the object and say ‘Here Here’ or ‘Me Too’ but if the story is new and really important, it may raise a 

leg and say ‘WELL I THINK….’  

The dog may need to let the female dog down the road know that he likes her, that he 

knows she has been around and walks down the same path she does. Another dog may 

need to let her know that he has not been desexed and that he is available. Another dog 

may need to let her know he is new in town and so on and so on. These are all important 

messages but with varying degree and the intensity of the sniffing, the height of the urine 

marking and the method of urine marking will give you an idea on what the message is. 

Both male and female dogs mark so it is not limited to one sex however it is found to be more of a common 

behaviour in male dogs and even more common in entire male dogs. 

SO DO WE LET DOGS SNIFF AT ANYTHING ALL THE TIME????   

If you want to make your dog happy in every possible way, the answer would be yes but is it practical, no. 

So the answer would be, yes but with moderation. You can certainly allow your dog to sniff a tree or grass every so 

many metres and if there is one really important story to read, then let it read it cover to cover. If there is a story 

that seems to be glanced upon, you can move on but at the end of the day, the distance you walk and the time you 
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are out with your dog is not necessarily that important. What is important is that your dog’s senses were stimulated 

and that your dog found out the latest news on its own from the very source it came from. 

Plan your routes well, do regular walks along the same path so the dog knows the local gossip but every once in a 

while, go somewhere new so it ‘travels’. Let it explore new surroundings and take it all in. Let it smell the poop from 

a new visitor so it knows who it is before it even encounters it. Take the time to watch your dog smile as it inhales all 

the wonderful smells in the wet patch of grass and more than anything, let it be a dog! 

One thing I would also encourage is that the dog ‘politely’ goes to read its paper. This means, no dragging over to the 

source. Encourage loose leash walking the entire time and teach the dog there is no rush getting there because now 

that you understand why your dog sniffs, you will take the time to allow it to do it and not remove it from there, you 

will not hurry your walk and speed around the block, you will pace yourself and stop to let it sniff, you will no longer 

yank your dog way from a tree stump and instead you will let it calmly walk across and stay there for a good 

moment. 

Think about what YOUR dog wants and let it have it. It is a small sacrifice to make during a walk but an enormous gift 

to your dog, bigger than a new rubber ball or a new fluffy bed. 

So the next time you see a tree stump, think again, there is news to be heard and you will never know what it is‐ but 

your dog will. 

HAPPY SNIFFING!!! 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


